El polio o poliomielitis es unaenfermedad causada porel virus polio que puede infectarla medula
espinal y causar pardlisis e incluso lamuerte. Se contagia principalmente con las gotitas que se dispersan
al estornudaro al toserde una personaque este infectadacon el polio. También, puede contagiarse al
consumir comida o bebidas contaminadas con lamateriafecal de unapersonainfectada.

La mayoriade las personasinfectadas conlapolionotienensintomas, y es posible que se recuperensin
complicaciones. Pero algunas veces las personas que contraen el polio desarrollan paralisis (no pueden
moverlos brazos o las piernas). El polio puede terminaren unadiscapacidad permanente. También
puede causarla muerte, generalmente porlapardlisis de los muisculos que se usan pararespirar.

Los sintomas pueden aparecer hasta 30 dias después de serinfectado. Los sintomas mds comunes son
similaresalosde la gripe, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza, fatiga, vomitoy debilidad
muscular. Pocas personas experimentan sintomas graves como: dolor muscularen el cuello, rigidezenel
cuelloyla espalda, pardlisis oincluso la muerte.

El poliosoliasermuy comun en los Estados Unidos. Paralizabay miles de personas morian todos los
afios antes de que la vacuna contra el poliofueraintroducidaen 1955. No existe cura para la infeccion
del polio, pero puede prevenirse mediante lavacunacion.

El 5 de agosto, el Departamento de Salud del Estado de New York hizo una llamada urgente a nifios y
adultos que no se hayan vacuna contra el polio paraque se vacunenlo antes posible, debidoauna
nuevaevidenciade la propagacién del virus que casusalaenfermedad del polio en estacomunidad.

Hasta ahora, una personahasalido positiva de polio. Un adulto en el condado de Rockland, el cual tiene
paralisis debido alaenfermedad.

La vacunainactivadacontrael polio (IPV, porsussiglas en inglés) puede prevenirlaenfermedad.

Nifos
e La mayoriade las personasdebenrecibirlalPV enlanifiez. Las dosis de IPV se administran
generalmentedelos 2,4, 6 alos 18 meses,ydelos4 alos 6 anos de edad.
Adultos
e La mayoriade losadultos no necesitanlalPV porque yafueronvacunados contrala polio de
nifios. Peroalgunas personas adultas estan en mayorriesgo, incluidas:
o Personasqueviajenaciertas partesdel mundo
o Trabajadoresde laboratorios que podrian manipularelvirus, y
o Trabajadoresde lasalud que atienden a pacientes que puedan tenerlapolio.
e Estos adultos de riesgo mas elevado pueden necesitarde 1 a 3 dosisde la IPV, segun la cantidad
de dosis que hayanrecibido en el pasado.
No existenriesgos conocidos porlaaplicacidonde lalPV al mismo tiempo que se reciban otras vacunas.

Con cualquier medicamento, incluidas las vacunas, hay posibilidades de que se produzcan efectos
secundarios. Aunque estos son usualmentelevesy desaparecen porsi solos, también es posible que se
produzcan reacciones graves como una reaccién alérgica grave, fiebre muy alta o un comportamiento
inusual.



